Irene Schaufelberger

Dipl. Eislauflehrerin SELV - Dipl. Mentaltrainerin SPA

Eislauf Sommer-Camp in Arosa
vom 27. Juli - 03. August 2024

gse

Liebe Eislauferinnen und Eisldufer, liebe Eltern und Familien

Vom 27. Juli bis 3. August 2024 fiihre ich ein Eiskunstlauf-Sommercamp fiir Kinder und Erwachsene in der Eishalle
in Arosa durch. Wir trainieren als Gruppe mit zahlreichen Lauferinnen und Laufern taglich rund zwei bis vier Stunden.
An drei Tagen sind auch Privatlektionen moglich, um die neuen Programme zu choreographieren, auszuarbeiten.
Dabei steht auch Zeit zur Verfligung, individuell an Elementen zu tiben. Abgerundet wird das Training mit
Off-Ice-Lektionen.

Nach dem Training bietet Arosa vielfdltige Freizeit- und Sportaktivitdten an: Sei es eine Abklhlung im Strandbad
Untersee, eine Bergwanderung, Biken im Skill Center, Tennisspielen, Minigolf und Golf, ein Besuch im Barenland
oder im Seilpark und vieles mehr. Und last but not least: Mit der Buchung einer Unterkunft in Arosa kénnen die

Bergbahnen gratis genutzt werden. Alle Infos findet ihr unter Bergsommer Arosa.

Unterkunft wird von den Teilnehmenden beziehungsweise deren Eltern individuell gebucht.
Neben Ferienwohnungen kann ich folgende Hotels empfehlen: Provisorium 13, AVES, Astoria, Altein

Programm

Samstag, 27. Juli Welcome-Day fiir alle Teilnehmenden des Camps & Camp-Kurse (09.00 Uhr Kursstart)
Sonntag, 28. Juli Camp-Kurse

Montag, 29. Juli Camp-Kurse

Dienstag, 30. Juli freier Tag - Privatlektionen, Selbsttraining

Mittwoch, 31. Juli Camp-Kurse

Donnerstag, 1. August Camp-Kurse

Freitag, 2. August Camp-Kurse & Bye-bye-Day fiir alle Teilnehmenden des Camps (18.00 Uhr Kursende)
Samstag, 3. August Privatlektionen, Selbsttraining

Anderungen vorbehalten.
Das definitive Programm mit Kurszuteilung / Trainingszeiten wird den Teilnehmenden rechtzeitig zugestellt.

Die Kosten fiir das Eistraining sowie die Off-lce-Lektionen betragen fiir die ganze Woche pauschal zwischen
CHF 360.00 bis CHF 780.00, abhingig von der definitiven Anzahl Teilnehmenden, zzgl. Patches CHF 20.00/60’.
Die Durchfiihrung des Camps findet bei mind. 4 Teilnehmenden statt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Ich freue mich auf eine grosse Anzahl Teilnehmende sowie auf eine tolle und aktive Ferienwoche mit Euch auf und
neben dem Eis! Verbindliche Anmeldung bis spatestens 31. Marz 2024

Herzliche Grisse
Irene Schaufelberger


https://arosalenzerheide.swiss/de/Arosa/Sommer

Anmeldung Eislauf Sommer-Camp Arosa 2024

(Die Anmeldung gilt als definitive Zusage und wird vollumfanglich verrechnet.)

J Camp 6 Tage

Sa. 27.07. - Mo. 29.07.2024 und Mi. 31.07. - Fr. 02.08.2024 -30.07. freier Tag -
Welcome-Day & Kurse Kurse & Bye-Bye Day
Zeitfenster 09.00 - 16.00 Uhr Zeitfenster 12.00 - 19.45 Uhr

Camp-Kurse; ich mochte gerne

ohne Off-Ice bei mind. 4 Teilnehmenden mit Off-lce bei mind. 4 Teilnehmenden
[] 2 Std. Eiszeit/Tag CHF 360.00, zzgl. Patch [ ] 2 Std. Eiszeit/Tag CHF 480.00, zzgl. Patch
[] 3 Std. Eiszeit/Tag CHF 520.00, zzgl. Patch [] 3 Std. Eiszeit/Tag CHF 640.00, zzgl. Patch
[ ] 4 Std. Eiszeit/Tag CHF 660.00, zzgl. Patch [ ] 4 Std. Eiszeit/Tag CHF 780.00, zzgl. Patch

(bei einer umfangreicheren Anzahl Teilnehmenden wird sich der Preis entsprechend anpassen)

[ ] Privatlektionen wihrend der 6 Tage gewiinscht

Privatlektionen; zusatzlich mochte ich fiir Choreo der Programme, individuelles Training reservieren

0 Dienstag, 30.07. Privatlektionen 30 Min. / 45 Min. / 60 Min. 12.00 - 16.00 Uhr
0 Samstag, 03.08. Privatlektionen 30 Min. / 45 Min. / 60 Min. 10.00 - 12.00 Uhr

Selbsttraining; zusitzlich méchte ich Patch/60’ reservieren

0 Dienstag, 30.07. 12.00 - 13.00/ 13.00 - 14.00 Uhr / 15.00 - 16.00 Uhr
0 Samstag, 03.08. 10.00 - 11.00/11.00 - 12.00 Uhr

Der detaillierte Zeitplan fir Kurse mit Gruppeneinteilung und Privatlektionen erfolgt nach Anmeldeschluss und
wird zum entsprechenden Zeitpunkt an die Teilnehmenden versendet.

Mein Eislauf-Niveau

Mein Alter (fakultativ)

Mein Ziel im Camp

Ich mochte gerne eine (neue) Kir -> Musikvorschlag

Vorname / Name

Strasse/PLZ/Ort

Mobile

Email

Anmeldeschluss 30.04.2024

Anmeldung an Irene Schaufelberger per Mail an: isch@sunrise.ch

Ort/Datum Unterschrift




